A Beneficéncia
- de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h; Portuguesa
- sébados e feriados, das 7h as 14h. de 530 Paulo

Nos feriados e emendas, o horario de atendimento
pode sofrer alteracoes.

Observacoes:

Agora vocé ja sabe o que é necessario
para fazer a sua doac¢ao de plaquetas.
Esperamos por vocé!
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Doacao de plaquetas: mais um jeito
de salvar muitas vidas.

Sabia que a doac¢do de plaquetas pode ser tdo importante quanto a doagao
de sangue para ajudar as pessoas?

No banco de sangue da BP, vocé encontra toda a infraestrutura necessaria
para também ser solidario quando falamos de plaquetas: maquinas de alta
tecnologia, atendimento humanizado, estacionamento gratuito e todo

0 apoio do nosso servico de hemoterapia.

Mas, afinal, o que sao plaquetas?

As plaquetas sdo células do sangue fundamentais para o processo de
coagulacdo. Além de muito importantes para o controle de sangramentos,
elas contribuem para a recuperagdo de pacientes com cancer, especialmente
quando submetidos a quimioterapia e radioterapia, e de pessoas que
passaram por cirurgias cardiacas, transplantes, traumas e queimaduras,

entre outras situacoes.

Como as plaquetas sao separadas do restante do sangue?

O processo de doacdo de plaquetas € um pouco diferente do processo de
doacdo de sangue. Com a ajuda de uma maquina, as plaguetas sdao separadas
dos demais componentes do sangue, que sdo devolvidos ao doador.

Esse método também é realizado de forma segura, de acordo com as normas
do Ministério da Saude.

A doacdo de plaquetas dura aproximadamente 90 minutos. E possivel doar
plaquetas duas vezes por semana, ndo ultrapassando 24 vezes no periodo
de 12 meses.

E necessario ter o mesmo tipo sanguineo do receptor?

No caso de doagdo de plaquetas, ndo é preciso que haja compatibilidade do
tipo sanguineo. Ou seja, sua solidariedade pode beneficiar qualquer pessoa.

Requisitos para ser um doador de plaquetas:

* ter entre 18 e 69 anos;

* pesar no minimo 60 kg;

* estar em boas condicOes de salude;

* ter disponibilidade de pelo menos uma hora e meia para a doacao.

Informacoes importantes:

* 0 ideal é que vocé ja tenha doado sangue pelo menos uma vez;

* antes da doacao, sera feita a sua contagem de plaquetas, que deverd
estar acima de 150.000/mm3;

* trés dias antes da doacao, interrompa o uso de acido acetilsalicilico
(aspirina, AAS, entre outros) e anti-inflamatérios ndo hormonais;

* para doar, mulheres ndo podem ter historico de gravidez e/ou aborto;

* ap6s uma doacgao de sangue, vocé podera doar plaguetas em oito semanas;

* lembre-se de trazer documento oficial original com foto.

Banco de sangue da BP
Hospital BP: Rua Maestro Cardim, 769 - Bela Vista
Telefones: 11 3505 4782 e 11 3505 4783




